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Gan
1 trong 2 nguwai Uc trwdng thanh
la tinh nguyén vién

S8 trung binh cla
gio tinh nguyén la
2,5 gio moi tuan
Gio tinh nguyén
datanglén

trong thap ky qua

94% t6 chirc phi lgi nhuan
lién quan dén tinh nguyén vién

Moi ngudi tinh nguyén ¢ dau?
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Ai tinh nguyén?
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Cong dong tinh nguyén vién Canberracé hoc
van cao, voi
79% c6 bang cap dai hoc
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Trong ACT gan mdt nira sd 35 - 44 tudi 13 tinh
nguyén vién

TINH NGUYEN
I TRONG HANH DONG

56,8% thanh nién & ACT
la nhitng ngudi tinh nguyén, cao
honmurc trung binh qudc gia

Gan 4 trong s6 10 ngudi & ACT dang
tham gia vao hoat déng tinh nguyén

Thang 10 ndm 2019
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Tinh nguyeén la gi?

Tinh nguyén 13 thoi gian san sang vi

lgi ich chung va khong thu duoc loi
nhuan vé tai chin

Lam thé ndo ban ¢4 thé tinh nguyén?

Tinh nguyén chung

S dung thoi gian va ki ning clia ban dé ho tro tinh
nguyén vién lién quan dén céc t6 chirc & Canberra
Khu vurc vdi cac hoat déng hang ngay clia ho, cac
chwong trinh va dy an.

Su kién tinh nguyén
Tinh nguyén tham gia, t6 chirc hodc diéu hanh céc sy
kién cong dong & Vung Canberra.

Nhan vién tinh nguyén

St dung kién thirc chuyén mon cé nhan cta ban va
trinh do dé gitp cac td chirc cai tién quan ly chung va
cac dy an hién co, hodc bat dau cac du 4n mai sé bo
sung them gid tri.

Tinh nguyén khan cap

Tinh nguyén vién trong thoi gian khing hoang dé
ho tro Vung Canberra véi phan héi va phuc hoi
trong va sau khi cap ctru.

Tinh nguyén moi trwong

Hoat dong ngoai troi va hoat déng tinh nguyén
thoi gian va nang lvong cla ban dé gitp bao vé va
phat trién moi trwong

San sang tinh nguyén?
Né&u ban quan tdm dén hoat dong tinh nguyén, ching

t6i c6 thé Clru gilip! Bat dau ngay hdm nay bang céch:

Ghé tham trang web clta chdng toi

tai Volunteeringact.org.au dé xem

cdc vai tro tinh nguyén con tréng va
ndp don truc tuyén ngay lap tirc.
Goi cho duong day néng thong tin

cla chung téi trén (02) 6248 7988 cho
hon hd tro dién thoai.
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Tham gia cdng déng cua chung toi
Trung tam thong tin tai Trung tam
Griffin, Genge Street, Canberra, cho

trong tro gilp nguoi.

Tinh nguyén vién déng mot vai tro quan trong trong
viéc tao ra két ndi, da dang va bao gbm céng

déng. V&i ty 1& cao nhat |a tinh nguyén trong nudc,
ACT lgi ich rat nhiéu tir cong viéc cla tinh nguyén
vién dong gép cho strc khde va hanh phuc cla cong
déng Canberra.

Tinh nguyé&n viénACT la cd quan dinh cao
chothong tin tinh nguyén va cdng dongd Vung
Canberra, cling nhumot nha cung cép dich vu
cac chuadng trinh cho moi ngudigdp bat Igi va
cd 18p,ngudi khuyét tat va nhifng ngusi canhd

trg cho tinh than khde manh. Chlng ta cé
mottam nhin v& moét Canberra toan dién va st
ménhdé thic ddy su hda nhap bdng cach cho
phép su' tham giava két noi.

Tai sao lai tinh nguyén?

Dong lwc ca nhan
Moi nguoi tinh nguyén:
e visy hailong cla cd nhan
e dégiup d& ngudi khac hodc cong dong
e lam diéu gi d6 dang gid
e cam thdy duoc két néi véi cong dong
e dé hinh thanh cdc méi quan hé mai
e vi hanh phic cd nhan
e dé hoc cac kj ndng mdi

Tinh nguyén & Hanh phic

e 96% tinh nguyén vién ndi rang tinh nguyén lam
cho ho hanh phuc

e 93% tinh nguyén vién dat dwoc nhitng thay déi
tich cyc thong qua hoat dong tinh nguyén

e Hoat ddng tinh nguyén bén virng cé lién quan
V@i stre khde tinh than tét hon

e Kinh nghiém gitp d& ngudi khac cung capy
nghia, cdm giac vé gia tri ban than, mot vai tro x3
hoéi va nang cao strc khée

Gilp d6 nguai khac

« Tinh nguyén |a diéu quan trong dé cung cap
chuong trinh cong déng

«  86% tinh nguyén vién tham gia vao cdc t6 chirc
can thém tinh nguyén vién

« 57% nhan vién tinh nguyén tham gia t6 churc 1a
tinh nguyén vién



