
HƯỚNG DẪN THÔNG TIN SINH VIÊN

Phương tiện      liên hệ cần thiết
Dịch vụ y tế      Tâm linh

Dịch vụ dành cho người khuyết tật 
Thực phẩm      Nghiên cứu điểm

làm việc      Centrelink 
Dịch vụ sức khỏe tâm thần miễn phí 
Thị trường      chỗ ở      Nghệ thuật 

Mua đồ giá rẻ ở đâu

•	 Âm nhạc
	◦ BMA Mag - Một tạp chí miễn phí với mọi thứ bạn cần biết về các hợp đồng biểu 

diễn Canberra. Bạn có thể lấy nó ở quán cà phê, rạp hát và trực tuyến.  
www.bmamag.com

	◦ Hiệu sách Thay thế Smith - 74 Đường Alinga, Thành phố
	◦ Fiction - 50 Bunda Street, City
	◦ Highball Express - Tầng 1, 82 Phố Alinga, Thành phố
	◦ Hippo Co - 1/17 Garema Place, TP.
	◦ Tầng hầm - 2 Cohen Street, Belconnen
	◦ Nhà hát Canberra - Quảng trường Civic, TP

MUA HÀNG Ở ĐÂU RẺ
•	 Nội thấto 

	◦ The Green Shed - Đồ nội thất và đồ gia dụng cũ giá rẻ. 
Trung tâm quản lý tài nguyên, Mugga Lane, Hume | Đường Flemington, Mitch-
ell | 148-180 City Walk, Canberra City | www.thegreenshed.net.auo 

	◦ Nội thất Chính chủ - Thứ Hai - Thứ Bảy, 9 giờ sáng - 5 giờ chiều, 10 giờ sáng Chủ 
nhật- 3 giờ chiều. 
6 Yallourn Street, Fyshwick | www.ex-govfurniture.com.au | 6280 6490

•	 Whitegoods
	◦ Thiết bị gia dụng Manhos - Giặt đồ cũ chất lượng tốtmáy móc, máy sấy và tủ lạnh. 

1/14 Ipswich Street Fyshwick | 6239 2490
	◦ Fridgeworld - Hàng trắng đã qua sử dụng. 

5/3 Barrier Street, Fyshwick | 6280 4141
•	 Quần áo 

	◦ Danh sách OpShop có sẵn tại Trung tâm Thông tin Cộng đồng 
Trung tâm Griffin, 20 Genge Street, TP.

	◦ Salvation Army (Salvos) - Botany Street, Phillip | 88 Josephson Street, Belcon-
nen

	◦ Hội St. Vincent de Paul (Vinnies) - 10 Buckland St, Mitchell | góc của Đường Rae 
và Purdue, Belconnen | 17 Tòa án Colbee, Phillip | 9 Phố Woolley, Dickson

•	 Săn mặc cả
	◦ Bán hàng tại Garage - Xem các trang rao vặt của Canberra Times vào Thứ Bảy 

buổi sáng. www.canberratimes.com.au/classifieds/search 
	◦ Gumtree - Thường có mua hộ / xe đạp giá rẻ 

www.gumtree.com.au
	◦ Facebook Marketplace - sử dụng tài khoản Facebook để truy cập vô tận giao dịch 

cũ. 
www.facebook.com/marketplace

Hãy hỏi chúng tôi bất cứ điều gì! 
Trung tâm Griffin, 20 Genge Street, TP. 
Mở cửa từ Thứ Hai đến Thứ Sáu, 9 giờ 

sáng - 5 giờ chiều 
info@volunteeringact.org.au  

(02) 6248 7988 
www.volunteeringact.org.au



LIÊN HỆ CẦN THIẾT
•	 Xe cứu thương, cứu hỏa, cảnh sát - Từ bất kỳ điện thoại nào (không cần sim) 000 
•	 Sự tham dự của cảnh sát - 131 444
•	 Đường dây thông tin về chất độc - 13 11 26
•	 Đường dây nóng - 13 11 44
•	 Đường dây nóng Y tế 24 giờ - 1800 022 222
•	 Cổng vào Nơi ở Khẩn cấp - (vô gia cư) 

	◦ Onelink 1800 176 468
•	 Khẩn cấp tài chính hoặc thực phẩm hỗ trợ - Đối với một danh sách toàn diện đi t 

www.vc-act.org.au/info-guides/ 
•	 Trung tâm Khủng hoảng Hiếp dâm Canberra - 6247 2525 
•	 Dịch vụ Khủng hoảng Bạo lực Gia đình - 6280 0900
•	 Biên dịch và Phiên dịch - 13 14 15

VẬN CHUYỂN
•	 Giao thông vận tải Canberra (TC) - Hệ thống giao thông xe buýt trung tâm và đường 

sắt hạng nhẹ cho Canberra  
www.transport.act.gov.au | 131 710 | Ứng dụng miễn phí - mybus 2.0
	◦ Để sử dụng bất kỳ xe buýt hoặc đường sắt hạng nhẹ nào của Canberra, bạn cần 

có thẻ ‘MyWay’. Ghé thăm gần nhất cơ quan thông tấn hoặc nhà ga lớn và bạn có 
thể mua một cái trước chuyến đi của mình. Bạn có thể lên kế hoạch cho cuộc hành 
trình của bạn qua 
www.transport.act.gov.au/getting-around/journey-planner

•	 Đường sắt nhẹ - Hoạt động giữa Gungahlin và Thành phố tối đa 5 phút một lần.
•	 Xe buýt Hữu ích - 

	◦ Blue Rapid thường xuyên chạy giữa Belconnen, Civic, Woden và Tuggeranong.
	◦ Red Rapid thường xuyên chạy giữa Gungahlin, City, Russell, Barton, Kingston và 

Fyshwick.
•	 Chuyến Xe buýt Cuối cùng từ Civic - kiểm tra trang web để biết các thay đổi.

	◦ Các chuyến xe buýt nhanh cuối cùng vào các ngày trong tuần từ Civic rời bến lúc 
khoảng. 11:35 chiều.

	◦ Các chuyến xe buýt nhanh cuối cùng vào các ngày cuối tuần từ Civic rời bến lúc 
khoảng. Nửa đêmThứ Bảy, và 9:10 tối S hoàn tác.

•	 Xin lưu ý:
	◦ Xe buýt ngoại thành có thể kết thúc sớm nhất là 9:30 tối các ngày trong tuần và 7 

giờ tối cuối tuần. Đảm bảo bấm vào và tắt khi sử dụng xe buýt để có giá vé rẻ nhất.
•	 Xe đạp - Đây là một trong những cách tốt nhất để đi vòng quanh Canberra, tiết kiệm 

tiền và giữ dáng.
	◦ The ReCyclery - Mua xe đạp giá rẻ 

www.canberraenvironment.org/the-recyclery
	◦ The Green Shed - Mua xe đạp giá rẻ, được bảo dưỡng trước. 

Đường Flemington, Mitchell 
•	 Xe đạp và đi bộ - ỨNG DỤNG MIỄN PHÍ: Bản đồ Canberra và Đi bộ

•	 Taxi 
	◦ Cab Xpress (có thể sử dụng xe lăn)  

www.cabxpress.com.au 13 92 87 | 6181 2700
	◦ Canberra Elite và Silver Service  

www.canberracabs.com.au | 13 22 27
•	 Xe lửa - www.nswtrainlink.info | 13 22 32
•	 Sân bay - www.canberraairport.com.au | 6275 222

CÁC DỊCH VỤ Y TẾ
•	 Bác sĩ thanh toán hàng loạt - (dành cho sinh viên) 
•	 AC Dickson Health Service - Gọi trước để được tư vấn hàng loạt. Cửa hàng Dickson, 

Phố Antil. Thứ Hai-Thứ Sáu, 9 giờ sáng - 4 giờ chiều  
6248 6677

•	 Dịch vụ Y tế ANU - Sinh viên trong nước hóa đơn hàng loạt; hóa đơn số lượng lớn quốc 
tế sinh viên nếu được Worldcare hoặc Medibank đài thọ, hãy tham gia các cuộc hẹn theo 
nhóm sáng và chiều. Thứ Hai-Thứ Năm, 9 giờ sáng - 5 giờ chiều và Thứ Sáu, 9 giờ sáng 
- 4 giờ chiều 
6125 3598

•	 Dịch vụ Y tế Thanh niên Junction - Thanh toán hàng loạt cho thanh niên từ 12-25 tuổi & 
bọn trẻ. 30 Scotts Crossing, Civic. Thứ Hai-Thứ Sáu, 9:30 sáng - 5 giờ chiều 
6232 242

•	 Trung tâm Tư vấn và Y tế của Đại học Canberra - Hóa đơn nội địa số lượng lớn sinh 
viên; sinh viên quốc tế xuất hóa đơn số lượng lớn nếu được Worldcare hoặc Medibank đài 
thọ, Tòa nhà 1, Tầng B, 1 Phố Kirinari. Thứ Hai-Thứ Sáu, 9 giờ sáng - 5 giờ chiều  
www.canberra.edu.au/medical-counselling/book-online | 6201 2351

•	 Trung tâm Y tế Ginninderra - Hóa đơn số lượng lớn cho những người có thẻ Medicare. 
Góc của Nettlefold Street và Coulter Drive. Chỉ ghé vào phần Luyện tập chung, Thứ Hai- 
Thứ Sáu 7 giờ sáng - 10 giờ tối, Thứ Bảy - Chủ Nhật 8 giờ sáng - 10 giờ tối 
6112 7111

•	 Đạo luật Kế hoạch hóa Gia đình và Sức khỏe Tình dục (SHOPACT) - Hóa đơn hàng 
loạt cho toàn thời giansinh viên, người dưới 21 tuổi và chủ thẻ giảm giá. Thứ ba thứ 
năm8:30 sáng - 5:30 chiều, Thứ Tư 8:30 sáng - 6:30 chiều, Thứ Sáu 8:30 sáng - 1:30 
chiều 
1/28 Đại lộ Đại học Thành phố Canberra | 6247 3077

TINH THẦN
•	 Nơi thờ cúngo 

	◦ Nhà thờ Canberra - Cơ sở dữ liệu về các nhà thờ Thiên chúa giáo ở Canberra 
www.canberrachurches.org | www.australianchurches.net.au/

	◦ Nhà thờ Hồi giáo Canberra - 130 Empire Circuit, Yarralumla ACT 2600  
6273 1911

	◦ Cộng đồng Do Thái ACT - www.actjc.org.auo 
	◦ Đền & Trung tâm Văn hóa Hindu - 81 Ratcliffe Crescent, Florey 

www.htcc.org.au | htccfloreytemple@gmail.com | 6259 3057
	◦ Hiệp hội Phật giáo ANU - anu.buddhist.association@gmail.com

•	 Chăm sóc Mục vụ Đại học
	◦ ANU Chaplaincy - Nơi hỗ trợ tinh thần, chăm sóc mục vụ và giới thiệu về cơ sở bí mật cho tất 

cả các tín ngưỡng. Nằm trong tòa nhà Hội sinh viên. Mở trong thời hạn từ Thứ Hai đến Thứ 
Sáu, 10 giờ sáng - 4 giờ chiều và các thời gian khác theo lịch hẹn. 
6125 4246 | chaplaincy@anu.edu.auo 

	◦ Hỗ trợ Mục vụ CIT - Mỗi trung tâm CIT có một nhân viên chăm sóc mục vụ.
•	 Trung tâm Đa tín ngưỡng UC - Cung cấp các dịch vụ chăm sóc mục vụ cho tất cả nhân viên và 

học sinh. 6201 2351 | chaplaincy@canberra.edu.au

DỊCH VỤ KHUYẾT TẬT
•	 Dịch vụ trong khuôn viên trườngo 

	◦ Dịch vụ Người khuyết tật ACU - Gửi email cho disabilityadviser.sig@acu.edu.au hoặc truy 
cập www.students.acu.edu.au

	◦ Hỗ trợ Người khuyết tật CIT - Hỗ trợ cá nhân để hỗ trợ học sinh khuyết tật. 
www.cit.edu.au/current/services/student_support/disability_support  
Bruce 6207 4929 Reid 6207 3329

	◦ Tiếp cận và Hòa nhập ANU - Vận động và hỗ trợ để giúp vượt qua những thách thức đối với 
việc học tập do khuyết tật gây ra 
6125 5036

	◦ Hiệp hội Sinh viên Khuyết tật ANU - Hỗ trợ và vận động, do sinh viên điều hành 
www.fb.com/groups/anudsa | sa.disabilities@anu.edu.au

	◦ Sự Hòa nhập và Phúc lợi của UC - Hỗ trợ phúc lợi chung cho tất cả sinh viên, hỗ trợ chohọc 
sinh khuyết tật hoặc tình trạng sức khỏe hiện tại  
inclusive@canberra.edu.au | welfare@canberra.edu.au | 6201 5233

•	 Vận động để Hòa nhập - Cung cấp hỗ trợ hệ thống, cá nhân và tự vận động cho người khuyết tật. 
info@advocacyforinclusion.org | www.advocacyforinclusion.frg | 6257 4005

•	 Dịch vụ Bênh vực Người cao tuổi và Người chăm sóc Người khuyết tật ACT (ADACAS) - 
Bênh vực cá nhâncho người khuyết tật và người tiêu dùng sức khỏe tâm thần 
13 36 77

MÓN ĂN
•	 Siêu thị

	◦ Dickson Woolworths - 1 Dickson Place, Dickson
	◦ Trung tâm Canberra - (Coles, ALDI) Phố Bunda, Thành phốo 
	◦ IGA X-press - Eastrow East Row Civic (ở trạm trung chuyển xe buýt)
	◦ Spar - Góc Phố Allsop và Marcus Clarkeo 
	◦ UC / CIT - Bruce Belconnen Westfield (Woolworths, Coles, Aldi) Benjamin Đường

•	 Hợp tác xã thực phẩm và siêu thị hữu cơ
	◦ Choku bai jo - 2 Colville Street, Lyneham; Curtin Place, Curtin 

6162 3444
	◦ ANU Food Co-Op - 3 Kingsley Street, Acton 

6230 7505

•	  Bữa ăn Giá rẻ dưới $ 15 - tất cả đều có lựa chọn ăn chayo 
	◦ CBD Dumpling House - 148 Bunda Street, Civic | 6262 8855
	◦ Shanghai Dumplings - 2/35 Childers Street, Acton | 6262 8884
	◦ Nhà bánh bao - 2 Cape St, Dickson | 6248 8350
	◦ Front Gallery & Café - Một viện Canberra, cà phê tuyệt vời và điểm học tập. 

1 Wattle Place, Lyneham | 6249 8453
	◦ Yarralumla Halal Pide House - Một nơi tuyệt vời để thưởng thức món pide và thịt 

nướng ở Canberra. 47 Phố Novar, Yarralumla | 6281 1991
	◦ Brodburger - Những chiếc bánh mì kẹp thịt ngon lành này rất lớn và giá cả phải chăng.  

11 Đại lộ Wentworth, Kingston | www.brodburger.com.au | 6162 0793
	◦ Grill’d - Ngon, giá cả phải chăng và thân thiện với người ăn chay. Nhà hàng Grill’d ở 

CanberraTrung tâm 

PHIẾU HỌC TẬP
•	 Thư việno 

	◦ Thư viện Quốc gia Úc - Một nguồn tài liệu tuyệt vời cho mọi sinh viên. Một chuyến xe 
buýt nhanh trênthe Blue Rapid. Parkes Place | www.nla.gov.au 

	◦ Thư viện ACT - Tìm một nơi ấm cúng trong thư viện địa phương của bạn  
www.library.act.gov.au

•	 Cửa hàng cà phê - Có rất nhiều cửa hàng cà phê tuyệt vời ở Canberra có Wi-Fi miễn 
phí, mà chúng tôi khuyến khích bạn khám phá. Hãy chắc chắn rằng bạn gọi một ly cà phê 
hoặc một bữa ăn và hỗ trợ những doanh nghiệp tuyệt vời này.
	◦ The Front Gallery & Café - 1 Wattle Pl Lyneham | 6249 8453
	◦ High Road - Cape & Woolley Street, Dickson | 6181 7799
	◦ Lonsdale Street Roasters - 7 Lonsdale St Braddon | 6156 0975

•	 Không gian Sinh viên ANU - Trà miễn phí và đi văng thoải mái ở trung tâm ANU  
Melville Hall - Tòa nhà 12, Ellery Crescent | www.anusa.com.au/bkss

•	 Công viên - Đối với những người thích hoạt động ngoài trời, bạn có thể tìm thấy danh 
sách các công viên đô thị.  
www.tccs.act.gov.au/city-living/recreation

•	 Wi-Fi - Wi-Fi miễn phí có ở hầu hết các trung tâm mua sắm và McDonald.

CÔNG VIỆC
Rất nhiều sinh viên có công việc bán thời gian trong khi học, và có nhiều lựa chọn để những 
người đang tìm kiếm việc làm bán thời gian. Một số hình thức phổ biến của công việc khách 
sạn, bán lẻ, quản trị và dạy kèm.
•	 Mặt đối mặt
Nếu bạn đang tìm kiếm một công việc khách sạn hoặc bán lẻ, hãy giới thiệu bản thân với kinh 
doanh có thể là một chiến thuật tốt. Một số khu mua sắm và nhà hàng tốt bao gồm Woden / 
Belconnen Westfield, Ngân hàng Emu, City Walk, Kingston Foreshore, Manuka,và Braddon.

	◦ Nhắc nhở - Đừng thử nộp hồ sơ khi doanh nghiệp bận khách hàng, ví dụ như trong 
cơn sốt cà phê buổi sáng.



•	 Trực tuyến
	◦ Seek.com - www.seek.com.au
	◦ CareerOne - www.careerone.com.au
	◦ Jobsearch - www.jobsearch.gov.au
	◦ Cổng thông tin việc làm của các trường Đại học Trực tuyến - Hầu hết các trường đại 

học đều có công việc riêng các cổng thông tin. Thường hữu ích cho các tùy chọn 
bất thường và thú vị, thường có công việc gia sư.

	◦ Ethicaljobs.com - Cung cấp các công việc đặc biệt trong lĩnh vực phi lợi nhuận. 
www.ethicaljobs.com.au

	◦ Đề nghị việc làm APS - việc làm trong ngành dịch vụ công của Úc  
www.apsjobs.gov.au

•	 Trợ giúp & Lời khuyên
Trung tâm Hướng nghiệp Đại học của bạn có thể cung cấp lời khuyên và trợ giúp hữu ích 
khiđến việc điều hướng thế giới việc làm.

	◦ Trung tâm Tuyển dụng ANU - Chào đón những người nhập học từ 11 giờ sáng - 1 
giờ chiều Thứ Hai, Thứ Tư 2 giờ chiều - 4 giờ chiều và thứ Sáu 10 giờ sáng - 12 giờ 
chiều 
www.careers.anu.edu.au | 6125 3593

	◦ UC CareerHub - www.canberra.edu.au/careers | 6206 8807
•	 Tình nguyện & Thực tập 

Làm công việc tình nguyện là một cách tuyệt vời để có kinh nghiệm, tích lũy kỹ năng và 
cho bản thân là một lợi thế trong thị trường việc làm.
	◦ Tình nguyện viên - Cơ quan đỉnh cao cho hoạt động tình nguyện trong ACT. Bạn có 

thể kiểm tra các cơ hội tình nguyện trên trang web của họ  
www.volunteeringact.org.au hoặc truy cập Trung tâm Thông tin Cộng đồng.Trung 
tâm Griffin, 20 Genge St, Canberra. 6251 4060

	◦ Chương trình Thực tập Quốc gia Úc (ANIP) - Dành cho sinh viên ANU.  
Đây là một chương trình tuyệt vời liên quan đến việc tham gia thực tập trong cấu 
trúc bằng cấp của bạn. Xem thông tin chi tiết tại  
anip.anu.edu.auo 

	◦ Thực tập thông qua UC - Đại học Canberra điều hành một sốcác chương trình thực 
tập bao gồm ‘Học tập tích hợp công việc’ và’Chương trình Thực tập Cộng đồng’. 
www.canberra.edu.au/future-students/support-at-uc/careers-support | 6201 
5111

CENTRELINK
Sinh viên đủ điều kiện để được hỗ trợ tài chính trong một số trường hợp nhất định thông 
quaCentrelink.
•	 Thông tin - Dưới đây là một số điều cơ bản về cách điều hướng đơn giản nhất mê 

cung Centrelink.
•	 Trang Facebook Cập nhật của Sinh viên - www.facebook.com/StudentUpdate
•	 Công cụ Tìm kiếm Thanh toán Trực tuyến Dịch vụ Con người - Điều này sẽ 

cung cấp cho bạn một số những ý tưởng ban đầu về những gì bạn có thể có hoặc 
có thể không đủ điều kiện.Google ‘Công cụ tìm thanh toán Centrelink’ | 132 49

•	 Lời khuyên để Thông qua Centrelink Dễ dàng hơn
	◦ Thực hiện nghiên cứu của bạn và học một số thuật ngữ cơ bản, hỏi những người 

khác tương tự hoàn cảnh và xem trang web dịch vụ con người 
www.humanservices.gov.au.

	◦ Dành thời gian và biết rằng bạn sẽ nghe điện thoại một lúc. Để qua một bên thời gian 
và hãy chuẩn bị để kiên nhẫn.

	◦ Chuẩn bị sẵn sàng tất cả các thủ tục giấy tờ, số nhận dạng và số tham chiếu.
	◦ Đặt câu hỏi và rõ ràng. Đảm bảo rằng bạn hiểu nghĩa vụ của mình và các quyền.
	◦ Lưu Hồ sơ khi bạn gọi điện hoặc đến thăm Centrelink và người bạn đã nói chuyện. 

Ghi lại các số tham chiếu. Ghi càng nhiều càng tốt.
	◦ Để biết thông tin phù hợp nhất, hãy liên hệ với Centrelink  

www.servicesaustralia.gov.au/individuals/centrelink | 132 490

TƯ VẤN PHÁP LÝ
•	 Đường dây trợ giúp pháp lý miễn phí - Thông tin pháp lý miễn phí, giới thiệu và tư 

vấn cho bất kỳ ai trong ACT. Thứ Hai-Thứ Sáu, 8:30 sáng - 5 giờ chiều 1300 654 314
•	 Tư vấn pháp lý miễn phí / Văn phòng tư vấn pháp lý (ACT Law Society) - Miễn phí 

15- tham vấn phút. Thứ Hai-Thứ Sáu, 12:30 pm-2pm. Chỉ theo hẹn. 
411 Địa điểm Farrell | 6274 0300

•	 Trung tâm Pháp lý của Phụ nữ - Cung cấp lời khuyên qua điện thoại miễn phí, bí mật 
cho phụ nữ về các vấn đề pháp lý. Chỉ các cuộc hẹn. 
6257 4499

•	 Hiệp hội Sinh viên ANU - Tư vấn về tất cả các vấn đề pháp lý cho sinh viên đã ghi 
danh. Các cuộc hẹn vào Thứ Hai, Thứ Ba và Thứ Tư 
6125 2444 | sa.admin@anu.edu.au | sa.legal@anu.edu.au

•	 Luật Đường phố Miễn phí - Trợ giúp pháp lý cho những người gặp phải hoặc có nguy 
cơvô gia cư. 
21 Barry Drive Turner | 1800 LUẬT STR (787 529) | 6218 7995

DỊCH VỤ SỨC KHỎE TÂM THẦN MIỄN PHÍ
•	 Dịch vụ Tư vấn Miễn phí của ACU - Thứ Ba và thứ Tư dành cho sinh viên. 

Sinh viên hiện tại phải lấy hẹn qua Cổng thông tin sinh viên. 
www.acu.edu.au

•	 Trung tâm Tư vấn ANU - Thứ Hai-Thứ Sáu, 9 giờ sáng - 4 giờ 45 chiều (đóng 
cửa 1-2 giờ chiều)  
6125 2442

•	 Tư vấn CIT - Hỗ trợ khủng hoảng 24 giờ. Các cố vấn đủ điều kiện trong khuôn 
viên trường cho Hô trợ học sinh. 
6207 3290

•	 Dịch vụ Tư vấn của Đại học Canberra - Các cuộc hẹn khẩn cấpcó sẵn mỗi 
ngày. Thứ Hai-Thứ Sáu, 9 giờ sáng - 5 giờ chiều.  
Tòa nhà 1, Tầng B, 1 Phố Kirinari | 6201 2351

•	 Đường dây nóng - Dịch vụ tư vấn qua điện thoại 24/7 
13 11 14

•	 Đường dây trợ giúp ACT - Một dịch vụ miễn phí và bí mật, cung cấp sức khỏe tâm 
thần hỗ trợ thông tin và giới thiệu (peer-led). Thứ Hai-Thứ Sáu, 5 giờ chiều - 9 giờ tối. 
6246 7180

•	 Quan trọng - Một lựa chọn khác để tiếp cận các dịch vụ sức khỏe tâm thần được trợ 
cấp cho sinh viên trong nước thông qua sáng kiến ​​Tiếp cận Tốt hơn của Medicare. Bạn 
có thể đủ điều kiện nhận tối đa 6 dịch vụ sức khỏe tâm thần theo điều trị sức khỏe tâm 
thần của bác sĩ đa khoa kế hoạch. Để biết thêm thông tin, hãy truy cập GP của bạn 
hoặc 
www.health.gov.au | 132 011

THỊ TRƯỜNG
•	 Chợ thực phẩmo 

	◦ Chợ Fyshwick - Thứ Năm-Chủ Nhật. Sản phẩm tươi sống giá cả phải chăng, bao 
gồm trái cây, rau, thịt và cá. Buổi chiều chủ nhật là thời điểm thích hợp để giá rẻ. Đi 
xe buýt 980. 
36 Phố Mildura, Fyshwick

	◦ Chợ Belconnen - Thứ Tư-Chủ Nhật. Cửa hàng sản xuất hữu cơ có sẵn. Đi xe buýt 
Blue Rapid. 
Belconnen Westfield.

	◦ Chợ Nông sản Vùng Thủ đô - Thứ Bảy, 7:30 am-11 am. Nhặt xuất sắc đặc sản địa 
phương. Đi xe buýt 950.  
Công viên Triển lãm ở Canberra (EPIC)

	◦ Chợ Nông sản Southside - Chủ Nhật 8 giờ sáng - 11 giờ 30 sáng. Các quầy hàng 
tương tự ở Capital Chợ Nông sản Vùng. Đi xe buýt Blue Rapid. 
40 Phố Launceston, Phillip.

	◦ Haig Park Village Markets - Khu chợ thư thái và sôi động với những món ăn địa 
phương tươi ngon sản xuất, xử lý và nhạc sống. Chủ nhật hàng tuần từ 9 giờ sáng 
- 2 giờ chiều 
Haig Park, Braddon | www.haigparkvillagemarkets.com.au

•	 Chợ thời trang Canberra - Khám phá thời trang mới và được yêu thích, bao gồm nhãn 
nhà thiết kế và một loạt các phong cách. 
Hội thảo Fitters Canberra | www.canberramarkets.net.au/category/fashion-market/

•	 Chợ Thủ công / Đồ cổ -
	◦ Trung tâm Đồ cổ Canberra - Đồ nội thất, bric-a-giằng, mọi thứ cổ điển! 

Thứ Hai - Chủ Nhật 10 giờ sáng - 5 giờ chiều. Đi xe buýt 200 vào các ngày trong 
tuần và chuyến 980 xe buýt vào cuối tuần. 
37 Phố Townsville, Fyshwick

	◦ Chợ tình địa phương - Tuyển chọn rất nhiều cửa hàng ở Canberra và khu vực các 
sản phẩm. Chủ nhật cuối cùng của tháng. 
The Plot, 12 Beltana Road, Pialligo | www.theplotpailliago.com.au

CÔNG TY CỔ PHẦN
•	 Trong khuôn viên trường 

Nếu bạn đến từ các tiểu bang, nước ngoài hoặc chưa bao giờ sống xa nhà trước đây, 
hãy ở trong khuôn viên trường là một cách tuyệt vời để kết bạn, dễ dàng bước vào cuộc 
sống đại học và tham gia chào đón và hỗ trợ cộng đồng.
	◦ ACU - www.acu.edu.au/about_acu/campuses/canberra/accommodation |5336 

5323
	◦ ANU - anu.edu.au/study/accommodation | 1800 620 032
	◦ CIT - www.cit.edu.au/study/accommodation | 6207 3188
	◦ UC - www.canberra.edu.au/residences | 6201 2000

•	 Ngoài khuôn viên trườngo 
	◦ Tenant Union ACT Inc. - Một nguồn tuyệt vời để hỏi tất cả các câu hỏi về thuê và 

chia sẻ nhà ở. Nó có thông tin về thuê, cho thuê lại, cho thuê, ngân sách, trái phiếu 
và hơn thế nữa. Nếu bạn có câu hỏi pháp lý, bạn có thể gọi cho họ dịch vụ tư vấn 
cho người thuê từ 10 giờ sáng đến 11 giờ 30 sáng vào các buổi sáng trong tuần.  
Để lại một tin nhắn chi tiết và họ sẽ liên hệ lại với bạn. 
www.tenantact.org.au | 6247 2011

	◦ Allhomes - www.allhomes.com.au
	◦ Gumtree - www.gumtree.com.au
	◦ Nhà ở Trực tuyến - www.housingonline.anu.edu.au
	◦ Flat Mates - www.flatmate.com.au/act

•	 Sinh viên Hợp tác - 
Nếu bạn đang theo đuổi một giải pháp thay thế trong khuôn viên trường hoặc ngôi nhà 
chung truyền thống chỗ ở, có lẽ bạn nên xem xét việc xem xét Sinh viên Canberra Hợp 
tác xã nhà ở. Nằm gần thành phố, CSHC là một khu nhà do sinh viên tự quản với tập 
trung vào tính bền vững và cộng đồng. 
www.csh.coop | contact@csh.coop

•	 Quan trọng - Không bao giờ ký hợp đồng thuê hoặc ký thỏa thuận chính thức mà không 
xem phòng / tài sản đầu tiên. Nếu bạn có cảm giác tồi tệ về một tình huống liên quan 
đến việc chia sẻ hãy xem xét việc gọi cho Liên minh Người thuê.

NGHỆ THUẬT
•	 Phòng trưng bày

	◦ Tam giác Nghị viện - Điểm dừng chân đầu tiên của bạn cho một Canberra văn hóa 
kinh nghiệm, với nhiều phòng trưng bày và tổ chức lớn như National Phòng trưng 
bày của Úc, Questacon, Phòng trưng bày Chân dung Quốc gia và Thư viện Quốc gia 
Úc. Bắt Blue Rapid đến Albert Hall và sau đó đi bộ đến Parkes Place.

	◦ Ghé thăm Canberra - Một danh sách phong phú các phòng trưng bày và chương 
trình www.visitcanberra.com.au/find/attraction/museums-galleries

•	 Graffiti - Canberra có một loạt các điểm tham quan graffiti hợp pháp mà bạn có thể tham 
khảo. Một số gần trường đại học bao gồm
	◦ Kaleen - Đường hầm, Đại lộ Maribyrnong
	◦ Lyneham - Tường khối nhà vệ sinh, Hình bầu dục của Trường Tiểu học Lyneham, 

Phố Hall
	◦ Turner - Barry Drive, lưu vực Sullivan’s Crescent
	◦ Dickson - Con đường gần Siêu Bảo trên Đường Cap


